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第一課 探訪須知──關懷鼓勵安慰 

經文：約 10:14，箴 27:23，林後 1:3,4，西 4:5,6，彼前 3:15，羅 12:9-16 
探訪會友或新朋友是教會聖工中很重要的一項，教會要能增長，必須做好探訪關懷

的工作，教會推動全面探訪服事才能認識兄姊的需要，並且幫助他們，解決他們的難題，

探訪的目的在於照顧關心會友，鼓勵安慰眾人，我們參與探訪工作，必須要有操練，作

好準備工作，才能事半功倍達到探訪的目的，使對方得益處。 
1. 一般探訪的注意事項(寇世遠監督寫的探訪須知) 

(1) 禱告不可少 

〝動手作工以前，先要跪下禱告〞是任何聖工的基本工夫。走訪之前，先求主預備條

件，使探望者與被探望者同被一靈所感，方能榮神益人。開始和結束時，儘可能一

同禱告，使聖靈有更多自由，成全主的意思。 

(2) 勸勉不可多 

不是講道給對方聽，乃是要設法讓對方講出心中的話，然後針對他的難題或需要，用

聖靈的話幫助他，絕不長篇大論，乃是點到為止，並且要互相勸勉，讓對方曉得他對

你也有幫助。 

(3) 是非不可有 

絕不談論東家長，西家短。絕不介入個人恩怨，只把對方從〝談論是非〞帶入〝渴慕

恩典〞，更不敢代替神，自我伸冤或輕易論斷。 

(4) 閒話不可說 

不是去聊天，不是禮貎拜訪。不可讓口舌犯罪。倘若對方說閒話，我們可以技巧地改

換話題，將思路轉向恩典，一同數算神恩，必有說不盡的見證可以分享。 

(5) 信心不可小 

必須有堅決信心，相信此行是出於主的差遣，要去為主得人，挽回軟弱肢體，扶助跌

倒貧乏會友，千萬不可失去信心，否則寧可不要探訪，免得失去主的祝福，甚至敗壞

教會形像。 

(6) 愛心不可缺 

探望是出去分享主的大愛，要帶著這份愛心，去面對可能是並不可愛的人。因此，忍

耐就絕對必須，千萬不可因對方的失禮、失態、失言影響我們聖徒的體統，做出既不

榮神又不益人的事。這是最不可掉以輕心的。 

(7) 虛心不可無 

必須糾正〝我是來帶領他，教訓他〞的自大心理，乃是處於〝互惠、互助、分享、分

擔〞的肢體相關而且彼此平行的地位，因此謙卑的心絕不可無。經驗證明，每次探望

歸來，都能帶回許多功課，值得虛心研習，增加我們行道的能力。 

(8) 時間不可長 

在〝時間即金錢〞的現實環境中，千萬不要讓對方覺得你是在浪費他的金錢，必須〝要

言不煩，言之有物〞說完就走，不要拖泥帶水。在時間的安排上，更要有智慧，不可

選上〝不是時候〞的時候，如用飯時間、睡眠時間、假期出遊時間等等。當然事先電

約，也是絕對必須的。 
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(9) 希望不可高 

探訪是為了加強信徒對教會的向心力和適度解決肢體之間的問題，能否百分之百的收

效，只要〝盡其在我〞，然後〝一切交托〞。不可存有〝馬到成功〞〝一舉數得〞的奢望，

否則你會灰心失望，再也提不起興趣繼續從事探望了。那真是因噎廢食，上了撒但的

當。 

(10) 要求不可苛 

協助對方建立必要而可能的靈修習慣，如每日讀經、三餐謝恩、早晚禱告、以及按時

聚會，為主作見證…這些都是應當的，而且不可忽略，但也要依對方的屬靈光景，作

適度的誘導，切不可一味要求其達到和你自己一樣的靈程水平，以免因你要求太高，

近乎苛刻，以致以後〝閉門不納〞或一見面就〝退避三舍〞不但對你個人不便，也給

教會增加處理的麻煩，但每次探望的結果，如能把這位〝被探望者〞變成一起探望他

人的〝探望者〞（成為探望同工）那就是你最大的成功。哈利路亞，歸榮耀於神！ 

2. 新人探訪注意事項 
(1) 隨身攜帶聖經，福音單張，屬靈四定律等 
(2) 事前盡可能了解被探訪者的背景 
(3) 探訪背景相似的人果效更好 
(4) 先介紹自己的背景，家庭，工作 
(5) 請對方介紹他自己，要傾聽，要感到有興趣 
(6) 不談政治或個人隱私，不要引起辯論 
(7) 探望對象要注意性別，不給魔鬼留地步，夫妻一起探訪是最佳配搭 
(8) 介紹教會的特點，以及教會提供的服事聖工 
(9) 視情況作蒙恩得救見證或向對方傳講耶穌基督的福音 
(10) 探訪時間不要超過 1 個小時 

3. 病患探訪 
(1) 問候關懷了解病人的病情和痛苦 
(2) 用聖經的話鼓勵安慰，使人對神有信心 
(3) 為病人按手禱告，求主醫治保佑 
(4) 不可建議太多醫治方法，要尊重專業醫生的治療 
(5) 探訪時間不宜太長，因為病人需要休息 

4. 臨終探訪 
(1) 為病危者按手禱告，求主賜他有平安，禱告不宜太長 
(2) 安慰家屬，主動提出有何可以幫助的地方 
(3) 若有需要協助安排後事包括:接洽殯儀館購買墳地，安排安息禮拜等 
(4) 事後對家屬必須繼續關懷幫助 

5. 討論問題和分享 
(1) 你曾否參加探訪服事?有何心得? 
(2) 如何安慰臨終病患的家屬? 
(3) 分享今日靈修中有何得著? 

 


