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第十課 追求聖靈充滿──活出滿有聖靈 

經文：弗 5:18 士 14:6 撒上 16:13 路 1:15,41,67 徒 2:4；4:8,31；6:3,5；7:55；9:17；11:24；

13:9,52 

聖靈充滿是ㄧ項寶貴的屬靈經歷，是每一個信徒都應當得著的福氣，這是讓內住的聖靈來

充滿我們的心靈，完全潔淨自己順服基督，讓聖靈自由運行在我們身上彰顯出神的屬天大

能，聖靈充滿能幫助我們勝過纏累的罪，使靈裏得釋放，聖靈充滿使我們得著神的能力，

是超自然的能力，作聖工有信心，傳福音有果效，能行神蹟奇事，彰顯神的榮耀，下面進

一步來學習聖靈充滿的功課： 

1. 要被聖靈充滿 

聖靈內住和聖靈充滿不同，前者是當一個人信主時接受耶穌到心中作救主和生命的主，

就有聖靈住到我們心中，祂永遠與我們同在必不離開，後者是指信主的人順服神的旨

意，放下自己的主意，被聖靈引導，得到聖靈能力，隨著聖靈行事的一種屬靈經歷，這

種經歷常是間歇性的又是多次性的。聖經教導我們要被聖靈充滿，是每一個信徒都可以

得著的，也是每一個信徒都應當得著的，新約聖經記載聖靈充滿有 15 次之多： 

路加福音：1:15,41,67；4:1 

 使徒行傳：2:4，4:8,31，6:3,5，7:55，9:17，11:24，13:9,52 

 以弗所書：5:18 

又下列幾件事都是說明同樣的屬靈經歷，不過從不同的角度來描寫聖靈充滿這件蒙福的

事：聖靈充滿，聖靈澆灌，聖靈的洗，聖靈降在身上，得著上頭來的能力。 

 

2. 如何經歷聖靈充滿 

追求被聖靈充滿並沒有一定的方法，但有經歷的人也提出可供參考的步驟： 

1) 要有渴慕得到聖靈充滿的心，要有迫切的需要 (徒 1:14；路 11:13)，熱切地懇求（但

2:18；路 11:8）。 

2) 要在神面前對付自己的罪，在聖靈光照下看見自己的罪，看見罪的可怕和刑罰，向

神認罪，求神赦免 (詩 51:17；約 16:8) 

3) 向神有奉獻委身的心，願尊主為大，願為主而活，願放棄自己的主見，完全順服聽

命於神 (徒 5:32；路 1:46；徒 4:37, 6:3；徒 11:24)。 
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4) 往往在同心合意的禱告讚美聚會中都被聖靈充滿（徒 1:14；4:24, 31；弗 5:18-19）。 

5) 被聖靈充滿的經歷是多次的，一旦有此經歷就容易又被聖靈充滿（徒 13:52；太

13:12）。 

6) 要有等候的心，要有願為主吃苦的心，要有心為主傳福音作見證（路 24:49；徒 7:55；

徒 4:8, 19）。 

在追求聖靈充滿的學習中有一項很重要的操練是渴慕神，等候神，以下經文都是教導

要安靜要等候： 

(1) 你們得救在乎歸回安息．你們得力在乎平靜安穩．以賽亞書 30:15 

(2) 祂使我躺臥在青草地上、領我在可安歇的水邊。 詩篇 23:2 

(3) 凡勞苦擔重擔的人、可以到我這裏來、我就使你們得安息。 馬太福音 11:28 

(4) 願恩惠平安、從 神我們的父、並主耶穌基督、歸與你們。  哥林多前書 1:3 

(5) 你們要休息、要知道我是 神．詩篇 46:10 

(6) 因為 神不是叫人混亂、乃是叫人安靜。 哥林多前書 14:33 

(7) 惟耶和華在他的聖殿中．全地的人、都當在他面前肅敬靜默。 哈巴谷書 2:20 

 

3. 聖靈充滿之福 

1) 作聖工大有能力和果效(彼得傳福音三千人，五千人信主 徒 2:41；4:4) 

2) 大有喜樂，甚至在逆境中也會湧出喜樂 (太 11:25 路 11:21 羅 14:17) 

3) 有信心有膽量不怕為主受苦 (徒 4:19,20；5:29) 

 

4. 探討問題和分享 

1) 你可曾經歷被聖靈充滿?有什麼特別的現象? 

2) 你願操練得著聖靈充滿嗎? 

3) 你在靈修親近神時有沒有得到聖靈充滿? 
 


