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第五課 持久的事奉──克服事奉的疲乏 

經文：林前 15:58 腓 1:5 徒 20:18-20 書 24:15 提後 4:6-8 

1. 靈修是事奉的基礎 

我們必須每天有親近神靈修的時間，與主交通才能得到屬靈的力量，有了聖靈的能力，

才有力量事奉主，有力量持續事奉主，持之以恆，事奉的工作實在是任重道遠，是一生

的事奉，良好的靈修生活是事奉的基礎，是長時間事奉的動力，聖經記載許多神重用的

聖徒都有美好的靈修生活，例如但以理是禱告的人(但 6:10)也是讀經的人(但 9:1,2)，大

衛是禱告的人(詩 5:3)也是讀經的人(詩 143:8)。 

2. 事奉需要有教導 

欲持久的事奉必須學習屬靈前輩的榜樣，事奉需要有人教導，有操練有學習，才知道怎

麼事奉，例如撒母耳向老先知以利學習事奉(撒上 3:1-9)，撒母耳辦先知學校教導年輕的

先知們(撒上 19:20)，摩西教導約書亞(出 24:13)，以利亞教導以利沙(王下 2:9)，保羅教導

提摩太(提後 2:2)等，我們也應當向主內的前輩來學習怎麼事奉主。 

1) 事奉中的享受 

事奉主必須很喜樂有享受，才能越作越起勁，在事奉中得到靈裏的滿足，有神的同

在，經歷神加添力量，經歷神聽我們的禱告，得到神的祝福和豐滿的恩典，賜我們

健康，賜我們屬靈的恩賜，賜我們家庭和樂，賜我們工作順利，賜給我們作聖工有

果效，賜我們教會興旺，賜我們經歷神蹟奇事，總之事奉有享受才能持續事奉主服

事弟兄姊妹。 

2) 事奉中的同伴 

事奉主必須有同工一起配搭，在同工中要有些知心的同伴，能一起分享快樂，分擔

重擔，在事奉中難免會遇到挫折或難處，有同伴一起禱告，彼此鼓勵，互相安慰，

就能從新得力，繼續事奉主不灰心，不喪膽，勇往直前向著標竿直跑。若缺少同工，

可以向神求。 
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3) 事奉當有休息 

神定規的安息是要留意的，人無論怎麼強壯是必須休息的，睡眠很重要，每天要有

充份的睡眠，每週要有休息的日子，每年當有度假休閒的時間，才能從疲乏中恢復

過來，我們應當培養正當的娛樂，使身心靈得到舒解和安歇。 

4) 事奉中得釋放 

服事主是有福的，不過要留心，當我們將時間，金錢，力量甚至健康，生命都投入

事奉後，在不知覺中會期望得到名，利，權的回報，其中很容易會有爭權的事，主

在地上時一再告誡門徒不可爭權奪利，有時並不是自己要爭，別人會把名，利，權

加在你身上，這時就要小心，要將這些完全歸給神，權柄歸神，榮耀歸神，尊貴歸

神，稱讚歸神，將神當得的一切歸給祂，如此事奉就能輕鬆愉快，靈裏就很釋放，

真是有主萬事足，反之，若在忙碌事奉中又加上爭執，憂愁煩惱，就無法繼續事奉

了，我們要一心尊主為大，讓主在教會中掌權，居首位，讓聖靈在教會中自由運行，

人人都順服神，如此必能長時間事奉主，教會也必興旺。 

3. 研討問題和分享 

1) 你在事奉中有無遇到什麼困難?是否想要退縮? 

2) 你如何在忙碌事奉後有安息? 

3) 你的靈修生活中能否經歷安靜等候神的福氣? 

 


