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第五課 聖經生命之道──讀經聽道的秘訣 

經文：提後 3:16 路 1:37 提前 1:15  詩 19:7-10 約 5:39,40  約 20:31 
 
 聖經是神的話語，是有能力的，是生命之道叫人得神的生命，得永恆的生命，

藉著耶穌基督福音的真道，叫人信耶穌得著屬神的生命，能重生得救，我們遵行

聖經的教導，屬靈生命會成長會豐盛，心裏有盼望有愛心，然而一般信徒在讀經

或聽道中往往沒有得到幫助，讀經或不明白或索然無味，聽道也沒有胃口或對信

息內容有意見，或對信息表達方式不滿，甚至對聖經責備的話很反感，結果無法

享受聖經的生命之道，至為可惜，我們當認識聖經是神啟示給人的生命之道，這

一課我們要學習讀經聽道的秘訣，學會了一生受用不盡。 
 
1. 神話語的能力 (提後 3:16,路 1:37,提前 1:15) 
 

聖經的內容包括 66 卷書，其中每一句都是神啟示的話，都是神賜給人的話，

都帶著神的能力，這種能力怎樣才能臨到我們的身上呢?我們是要有準備的，

第一要全心相信聖經，相信是神為我們而寫的(羅 15:4)，故每次讀經或聽道時

都要相信神要向我們說話，其次要預備安靜的心，喜歡神的話，祈求聖靈幫

助我們，使我們受神道的感動，明白神的教導，接受神的指引，順服神的責

備，對神的道作出正面的回應，如此神的道在潛移默化中改變我們的思想，

改變我們的品格，改變我們的人生觀和價值觀，當我們面對魔鬼的試探時，

神的話會從心中湧出大能去抵擋魔鬼，當我們為主作見證時，神的話會自然

流露出來，聖靈會使我們想起聖經的話，使我們講的有信心，心中若常想著

神的話，自然就將老我生命中的罪惡思想趕出，神的話語最能安慰傷心的人，

灰心的人，生病的人，因主慈愛之言具有極大的安慰力量，例如： 

你不要害怕、因為我與你同在．不要驚惶、因為我是你的 神．我必堅固你、

我必幫助你、我必用我公義的右手扶持你。 賽 41:10 

應當一無挂慮、只要凡事藉著禱告、祈求、和感謝、將你們所要的告訴 神。 
神所賜出人意外的平安、必在基督耶穌裏、保守你們的心懷意念。 腓 4:6,7 

 
2. 神的話語給人生命 (詩 19:7-10，約 5:39,40，約 20:31) 
 

我們信主的人有神的生命在心中，讀神的話使我們生命得餵養，成長而生命

豐盛，因為神的話是靈是生命(約 6:63)，耶穌就是神，耶穌說的話就是神的

話，是屬靈的，是使屬神生命得飽足的，基督徒每天的靈修生活讀經禱告，

生命就得供應，靈裏喜樂，信心堅定，生命更新變化更敬畏神，更愛周遭的

人，基督徒靈命成長是必須天天讀神的話語，讀經使生命豐盛必須操練如下： 
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太 13:23   可 4:20     路 8:15       雅 1:25 

明白   →  領受  →    持守    →   結實 

Understand   Receive      Keep            Bring Forth Fruit 

約 16:13   林前 12:3     提後 1:14       加 5:25 

聖靈引導明白  聖靈感動相信   聖靈保守牢記在心  靠聖靈行道   

 

3. 操練聽道受益 
 

1) 聚會時心中默禱或等候主或詩歌讚美為叫我們靜下心來 
2) 要用敬畏的心渴慕的心來聽神的話語 
3) 為聚會禱告為講員禱告不是聽演講乃是敬拜神 
4) 要期盼主向你說話 
5) 求主寶血赦罪，對付老我 
6) 領受順服神的教導 
7) 記住神的道不要隨即忘掉 
8) 當腳踏實地去遵行 

 
4. 探討問題和分享 
 

1) 你有否經歷過神話語的能力? 

2) 你在主日崇拜聽道可有所得著? 

3) 你今天靈修讀經有什麼心得? 

 


