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第三課 禱告與主交通──禱告若未蒙應允怎麼辦? 

 
經文：雅 5:15 路 11:8 詩 4:3 約 17:11 弗 4:11,12 彼後 3:9 太 5:23,24 詩 66:18 

約壹 5:14 約壹 1:9 
 
禱告是人向真神耶穌基督說話，是人和神的溝通，是一項極寶貴的權利，我們微

小的人向永生全能至高獨一真神說話，神愛我們願意和人有溝通，神常側耳垂聽

我們的祈求，並照祂智慧和美意應允我們所求的，禱告是我們的靈和神的靈溝

通，這是屬靈的事，必須誠懇，真實，敬虔，才能達到靈裏的交通，祈禱才能達

到神的面前，人的靈裏就得釋放，禱告是雙向的交通。 
 
1. 禱告的內容： 
 

主在地上時曾教導門徒如何禱告，主示範的禱告稱為主禱文，記在太 6:9-13，
主又教導禱告的態度，記在路 11:5-13，從聖經整體的教導來看禱告的內容至

少包括： 
1) 讚美(詩 36,100,103) 
2) 感謝(詩 16,116,126) 
3) 認罪(詩 6,32,51) 
4) 祈求(詩 42,90,107) 
5) 代禱(出 32:31,32,撒上 12:23,尼 1:5-11) 
6) 求問(撒上 23 章大衛求問) 
讚美是稱頌神的尊名，神的美德，神的作為，感謝是為神應允所求來感恩，

為神預備的救恩和豐富的恩典來感恩，認罪是為自己的罪，社會的罪，世代

的罪向神承認求神赦免，祈求是為自己特別的需要向神求告，代禱是為別人

的需要，教會兄姊的需要來祈求，求問是在作選擇時求神指明怎麼作，為要

明白神的心意，一般說來每次禱告未必包含上述全部內容，但禱告不要只注

重上述的一項，因為祈禱可以和神敞開又直接的交談，可以無話不談，是心

對心說話。 
 

2. 操練禱告要注意的事： 
 

1) 初學禱告要開口出聲，才能集中思想不致分神 
2) 禱告不要變成例行公事，要真誠不在乎長短，要達到與神溝通的目的 
3) 若心中煩亂靜不下來，就達不到禱告和神溝通的福份 
4) 若有罪未對付，禱告達不到神面前 
5) 禱告有的是固定時間的禱告，如謝飯禱告，靈修禱告，晚禱，有的是為
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特別事情禱告，也要操練隨時禱告 
6) 參加禱告會是操練禱告的好機會，敬拜讚美禱告聚會是操練靈裏釋放的

方法 
7) 聚會中公開出聲禱告，留意不是說給人聽，是向神說話 
8) 為某一重大事情禁食禱告是大有力量的，趕鬼也要禁食禱告 
 

3. 禱告若未蒙應允怎麼辦? 
 

若迫切長時間為一件正當的事祈禱，卻未蒙神應允，這對信心影響很大，該

怎麼辦呢?我們可以從正面來查考怎樣的禱告會蒙神垂聽： 
(1) 有信心的求  雅 5:15 
(2) 迫切的求  路 11:8 
(3) 親近神的求  詩 4:3 
(4) 為和睦而求  約 17:11 
(5) 為神的聖工而求 弗 4:11,12 
(6) 為靈魂得救而求 彼後 3:9 
(7) 先和睦再求  太 5:23,24 
(8) 有罪主不聽  詩 66:18 
(9) 按神旨意求  約壹 5:14 
(10) 為罪求赦  約壹 1:9 

 
許多聖徒的經驗，都曾經歷禱告未蒙應允的景況，在這種情況下必定很灰心

懊惱，有時會生神的氣，要知道神極偉大，祂的智慧，心思和計劃往往不是

我們能明白的(賽 55:8,9)，故此我們需要有操練： 
 
(1) 要省察所求的事，是否合乎聖經的教導? 
(2) 要省察自己屬靈的光景是否合乎上述蒙神垂聽的條件? 
(3) 是否神的時間表未到，要學習等候的功課? 
(4) 若是神的定規不同於我們的期望，當學習順服 
(5) 有些事情經過一段時日後，才會明白神當初為何不應允 
 

4. 探討問題和分享 
 

1) 試分享你的禱告生活 
2) 你可曾為一件事向神切切禱告卻未蒙應允，你怎麼辦? 
3) 試分享今日靈修有何心得? 

  


