
認識真神的操練           寇紹穎 

  (1) 從聖經和聖靈認識神 

  (2) 從神的能力和人的努力認識神 

  (3) 怎樣得著神的能力? 

 

我們務要認識耶和華、竭力追求認識祂．祂出現確如晨光、祂必臨到我們像甘雨、

像滋潤田地的春雨。  何西阿書 6:3 

 

耶穌回答說:"你們錯了．因為不明白聖經、也不曉得 神的大能。"   

     馬太福音 22:29 

 

耶穌說:"我就是道路、真理、生命．若不藉著我、沒有人能到父那裏去。 你們

若認識我、也就認識我的父．從今以後、你們認識祂、並且已經看見祂。" 

     約翰福音 14:6,7 

 

但記這些事、要叫你們信耶穌是基督、是 神的兒子．並且叫你們信了祂、就可

以因祂的名得生命。  約翰福音 20:31 

 

但我要從父那裏差保惠師來、就是從父出來真理的聖靈．祂來了、就要為我作見

證。    約翰福音 15:26 

 

(1) 從聖經和聖靈認識神  

 1) 經歷聖經的應許--神的信實和聖經的可靠 

神的應許、不論有多少、在基督都是是的．所以藉著祂也都是實在的叫 

神因我們得榮耀。 哥林多後書 1:20 

 

 我們若認自己的罪、 神是信實的、是公義的、必要赦免我們的罪、洗

淨我們一切的不義。 約翰壹書 1:9 

 

  人有了 神的兒子就有生命．沒有 神的兒子就沒有生命。  

       約翰壹書 5:12 

 

    2) 默想聖經的話語--神的話給人力量和滿足 

    惟喜愛耶和華的律法、晝夜思想、這人便為有福。  詩篇 1:2 
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 你們饒恕人的過犯、你們的天父也必饒恕你們的過犯。 你們不饒恕人

的過犯、你們的天父也必不饒恕你們的過犯。 

      馬太福音 6:14,15 

 

 3)聖靈教導明白聖經--神賜智慧啟示的靈 

 只等真理的聖靈來了、祂要引導你們明白一切的真理．因為祂不是憑自

己說的、乃是把祂所聽見的都說出來．並要把將來的事告訴你們。  

     約翰福音 16:13 

  

 基督既為我們受了咒詛、就贖出我們脫離律法的咒詛．因為經上記著、

『凡挂在木頭上都是被咒詛的。』 加拉太書 3:13 

 

 4)順服聖靈有平安--聖靈內住會感動會擔憂 

  體貼肉體的就是死．體貼聖靈的乃是生命平安．   羅馬書 8:6 

  

  不要叫 神的聖靈擔憂．你們原是受了祂的印記、等候得贖的日子來到。 

           以弗所書 4:30 

 

 5)安靜默禱聽主聲音--主向我們說話提醒 

 求你使我清晨得聽你慈愛之言、因我倚靠你．求你使我知道當行的路、

因我的心仰望你。    詩篇 143:8 

  

  我的心默默無聲、專等候 神．我的救恩是從祂而來。 詩篇 62:1 

 

 6)經歷聖靈的充滿--認識神的權能 

 

  我說的話講的道、不是用智慧委婉的言語、乃是用聖靈和大能的明證．   

        哥林多前書 2:4 

  

你們就是這些事的見證。我要將我父所應許的降在你們身上．你們要在

城裏等候、直到你們領受從上頭來的能力。  路加福音 24:48,49 

 

(2) 從神的能力和人的努力認識神 

 1) 神的能力和人的努力配合 

 門徒出去、到處宣傳福音、主和他們同工、用神蹟隨著、證實所傳的道。

阿們。     馬可福音 16:20 
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 有人告訴大衛說:"亞希多弗也在叛黨之中、隨從押沙龍。大衛禱告說:"

耶和華阿、求你使亞希多弗的計謀、變為愚拙。 大衛到了山頂、敬拜 

神的地方、見亞基人戶篩、衣服撕裂、頭蒙灰塵、來迎接他。 大衛對

他說:"你若與我同去、必累贅我。 你若回城去、對押沙龍說、王阿、

我願作你的僕人．我向來作你父親的僕人、現在我也照樣作你的僕人．

這樣、你就可以為我破壞亞希多弗的計謀。 "     

               撒母耳記下 15:31-34 

 

 2)人依靠神而努力 

 

    我靠著那加給我力量的、凡事都能作。    腓立比書 4:13 

 

他手中拿杖、又在溪中挑選了五塊光滑石子、放在袋裏、就是牧人帶

的囊裏．手中拿著甩石的機弦、就去迎那非利士人。非利士人對大衛

說:"你拿杖到我這裏來、我豈是狗呢。"非利士人就指著自己的神、咒

詛大衛。大衛對非利士人說:"你來攻擊我、是靠著刀槍和銅戟．我來

攻擊你、是靠著萬軍之耶和華的名、就是你所怒罵帶領以色列軍隊的 

神。"            撒母耳記上 17:40,43,45 

 

 3)信主-悔改和赦罪 

 

 彼得說:"你們各人要悔改、奉耶穌基督的名受洗、叫你們的罪得赦、就

必領受所賜的聖靈．"    使徒行傳 2:38 

 

神且用右手將祂高舉、叫祂作君王、作救主、將悔改的心、和赦罪的恩、

賜給以色列人。       使徒行傳 5:31 

 

 4)靈命-渴慕和恩賜 

 

  不要醉酒、酒能使人放蕩、乃要被聖靈充滿。 以弗所書 5:18 

  

這一切都是這位聖靈所運行、隨己意分給各人的。哥林多前書 12:11 

 

  你們要追求愛、也要切慕屬靈的恩賜、其中更要羨慕的、是作先知講道。 

             哥林多前書 14:1 

 

 5)和睦-決心和機會 

  用和平彼此聯絡、竭力保守聖靈所賜合而為一的心。 以弗所書 4:3 
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(3) 怎樣得著神的能力?  

 我已經與基督同釘十字架．現在活著的、不再是我、乃是基督在我裏面

活著．並且我如今在肉身活著、是因信 神的兒子而活、祂是愛我、為

我捨己。   加拉太書 2:20 

 

我們若活著、是為主而活．若死了、是為主而死．所以我們或活或死、

總是主的人。  羅馬書 14:8 

 

1)禱告得能力 

    (a)禱告會的力量 

禱告完了、聚會的地方震動．他們就都被聖靈充滿、放膽講論 神

的道。  使徒行傳 4:31 

 

     (b)隨時禱告的力量 

靠著聖靈、隨時多方禱告祈求、並要在此儆醒不倦、為眾聖徒祈

求。       以弗所書 6:18 

 

 2)事奉主得能力 

    (a)得聖靈充滿 

但聖靈降臨在你們身上、你們就必得著能力．並要在耶路撒冷、

猶太全地、和撒瑪利亞、直到地極、作我的見證。使徒行傳 1:8 

 

    (b)常常事奉有主同在 

所以我親愛的弟兄們、你們務要堅固不可搖動、常常竭力多作主

工、因為知道你們的勞苦、在主裏面不是徒然的。哥林多前書 15:58 

 

 3)教會生活得能力 

 所以在基督裏若有甚麼勸勉、愛心有甚麼安慰、聖靈有甚麼交通、心中

有甚麼慈悲憐憫、 你們就要意念相同、愛心相同、有一樣的心思、有

一樣的意念、使我的喜樂可以滿足。   腓立比書 2:1,2  

 

 我賜給你們一條新命令、乃是叫你們彼此相愛．我怎樣愛你們、你們也

要怎樣相愛。        約翰福音 13:34 

 

 4)從軟弱得能力 

祂對我說:"我的恩典夠你用的．因為我的能力、是在人的軟弱上顯得完

全．"所以我更喜歡誇自己的軟弱、好叫基督的能力覆庇我． 

 4



           哥林多後書 12:9 

 

5)從患難得能力 

神是我們的避難所、是我們的力量、是我們在患難中隨時的幫助。 

           詩篇 46:1 

 

我實實在在的告訴你們、一粒麥子不落在地裏死了、仍舊是一粒．若

是死了、就結出許多子粒來。       約翰福音

12:24 

 

   6)榮耀神得能力 

彼得看見、就對百姓說:"以色列人哪、為甚麼把這事當作希奇呢．為

甚麼定睛看我們、以為我們憑自己的能力和虔誠、使這人行走呢。" 

     使徒行傳 3:12 

 

 諸君、為甚麼作這事呢．我們也是人、性情和你們一樣．我們傳福

音給你們、是叫你們離棄這些虛妄、歸向那創造天、地、海、和其中

萬物的永生 神。 使徒行傳 14:15 

總結： 

  所羅門王說:"敬畏耶和華是智慧的開端，認識至聖者便是聰明。" 

       箴言 9:10 

 

這一生最美的祝福就是能認識主耶穌 
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